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Gateway o Excelllence

Estimado padre o apoderado:

La siguiente informacion se proporciona a instandiala Legislatura del Estado de Washington pardaa a reducir las
tasas de cancer cervicouterino en Washington miediamproteccién de las nifias contra el virus VPH.

¢ Qué es el virus del papiloma humano (VPH)?

El virus del papiloma humano (VPH por sus siglaggmariol y HPV por sus siglas en inglés) es ursvituy comun que
se propaga mediante contacto genital. Al menof%l 8e las personas sexualmente activas se cordtagian el virus
VPH en algin momento de sus vidas. Hay muchos tposrus VPH. Algunos de ellos pueden causar cance
cervicouterino o verrugas genitales. Tanto las regjeomo los hombres pueden contagiarse con &l ViRl y
transmitirlo facilmente a otras personas sin sgherlo tienen.

¢,Cudles son los sintomas del virus VPH?

La mayoria de las personas con el virus VPH netiengin sintoma. Algunas personas saben que tengms porque
presentan un sintoma como verrugas genitales. Lgg@s pueden descubrir que tienen el virus VPtdalizarse
controles de cancer cervicouterino (exadmenes darfRagau, conocidos también simplemente como exémépap") y
pruebas de VPH. Los proveedores de atencién mgdic® general no realizan pruebas para el virusl ¥®nenos que se
detecten cambios anormales en las células cereitoas durante un examen Pap.

¢, Coémo puede prevenirse la infeccion por el virus \MP?

La mejor forma de evitar infectarse con el virud/&s abstenerse de toda actividad sexual. Unamzergee ha tenido una
sola pareja sexual durante su vida puede contagiarsel virus VPH si tal pareja tuvo relacionesisées con otras
personas anteriormente. No se sabe con certezase&hivel de proteccién que ofrecen los condenagespecto a las
infecciones del virus VPH. Sin embargo, las persang usan condones tienen tasas menores de céngeouterino. La
vacuna contra el virus VPH es una manera muy eflegarevenir cuatro tipos del virus VPH que puetharsar cancer
cervicouterino y verrugas genitales.

¢, Qué es la vacuna contra el virus VPH?

La vacuna contra el virus VPH, Gardasjrotege contra cuatro tipos de virus VPH que @it 70% de los canceres
cervicouterinos y el 90% de las verrugas genitdlaszacuna no protege contra todos los tipos deswitPH u otras
infecciones de transmision sexual. La vacuna tampoatege contra ningun tipo de virus VPH que yaéeuna persona.
Los estudios actuales demuestran que la vacuneadentirus VPH dura hasta cinco afios. Se segugdizando
investigaciones para determinar cuanto dura leepeain de la vacuna VPH.

¢, Quién debe vacunarse y cuando?

El Comité Asesor sobre Practicas de Inmunizaciélosi&stados Unidos, recomienda que todas las piitas 11 y 12
afios de edad reciban la vacuna contra el virus Rhbién pueden vacunarse nifias a partir de logerafios de edad y
mujeres hasta 26 afios si sus médicos lo recomiehdaracuna contra el virus VPH se administra nradiana serie de
tres inyecciones durante un periodo de seis maAsaslmente no se recomienda la vacuna para nifiasnbres. La
vacuna contra el virus VPH es de caracter preventiofrecerd una mejor proteccion si se adminestites del inicio de la
actividad sexual. La vacuna VPH no es un requjst®@ ingresar al sistema escolar del estado deikigash.

¢Aln se recomiendan los examenes Pap para las mugsrque han recibido la vacuna contra el virus VPH?
Si. La vacuna no protege contra todos los tipogrds VPH que pueden causar cancer cervicoutepoolo que las
mujeres aun deben realizarse examenes Pap.

¢,Doénde puedo conseguir la vacuna contra el virus \H?

Preguntele a su médico, profesional de enfermecéntro de salud local para averiguar si su hifgedecibir la vacuna
contra el virus VPH y dénde puede vacunarse. Laoniayle los proveedores de salud en Washingtoriten@dcunas
contra el virus VPH suministradas por el estada yelcuna no tendra costo para los padres (de miéasres de 19 afios).
Los proveedores pueden cobrar por la consulta médicuna cuota de administracion. La vacuna caitvarus VPH esta
disponible para los proveedores en forma gratuédiamte el Programa de Vacunacion Infantil Univiedshestado de
Washington.

Para obtener mas informacion sobre el virus VPH, lvacuna y el cancer cervicouterino:
Centers for Disease Control & Preventigww.cdc.gov/std/hpv

Washington State Department of Headtiww.doh.wa.gov/cfh/immunize/documents/hpvvaccinefaeet. pdf
American Social Health Associationvw.ashastd.org

American Cancer Societyww.cancer.org






