
EEEEEEEENNNNNNNNTTTTTTTTIIIIIIIIAAAAAAAATTTTTTTT        SSSSSSSSCCCCCCCCHHHHHHHHOOOOOOOOOOOOOOOOLLLLLLLL        DDDDDDDDIIIIIIIISSSSSSSSTTTTTTTTRRRRRRRRIIIIIIIICCCCCCCCTTTTTTTT        NNNNNNNNOOOOOOOO........        111111112222222277777777        

2650 Entiat Way - Entiat, Washington 98822 – Teleph one (509) 784-1800 – Fax (509) 784-2986    www.enti atschools.org 

Gateway to ExcellenceGateway to ExcellenceGateway to ExcellenceGateway to Excellence 

 
Estimado padre o apoderado: 
 
La siguiente información se proporciona a instancias de la Legislatura del Estado de Washington para ayudar a reducir las 
tasas de cáncer cervicouterino en Washington mediante la protección de las niñas contra el virus VPH. 
 
¿Qué es el virus del papiloma humano (VPH)? 
El virus del papiloma humano (VPH por sus siglas en español y HPV por sus siglas en inglés) es un virus muy común que 
se propaga mediante contacto genital. Al menos el 50% de las personas sexualmente activas se contagiarán con el virus 
VPH en algún momento de sus vidas. Hay muchos tipos de virus VPH. Algunos de ellos pueden causar cáncer 
cervicouterino o verrugas genitales. Tanto las mujeres como los hombres pueden contagiarse con el virus VPH y 
transmitirlo fácilmente a otras personas sin saber que lo tienen. 
 
¿Cuáles son los síntomas del virus VPH? 
La mayoría de las personas con el virus VPH no tiene ningún síntoma. Algunas personas saben que tienen el virus porque 
presentan un síntoma como verrugas genitales. Las mujeres pueden descubrir que tienen el virus VPH al realizarse 
controles de cáncer cervicouterino (exámenes de Papanicolau, conocidos también simplemente como exámenes "Pap") y 
pruebas de VPH. Los proveedores de atención médica por lo general no realizan pruebas para el virus VPH a menos que se 
detecten cambios anormales en las células cervicouterinas durante un examen Pap. 
 
¿Cómo puede prevenirse la infección por el virus VPH? 
La mejor forma de evitar infectarse con el virus VPH es abstenerse de toda actividad sexual. Una persona que ha tenido una 
sola pareja sexual durante su vida puede contagiarse con el virus VPH si tal pareja tuvo relaciones sexuales con otras 
personas anteriormente. No se sabe con certeza cuál es el nivel de protección que ofrecen los condones con respecto a las 
infecciones del virus VPH. Sin embargo, las personas que usan condones tienen tasas menores de cáncer cervicouterino. La 
vacuna contra el virus VPH es una manera muy eficaz de prevenir cuatro tipos del virus VPH que pueden causar cáncer 
cervicouterino y verrugas genitales. 
 
¿Qué es la vacuna contra el virus VPH? 
La vacuna contra el virus VPH, Gardasil®, protege contra cuatro tipos de virus VPH que causan el 70% de los cánceres 
cervicouterinos y el 90% de las verrugas genitales. La vacuna no protege contra todos los tipos de virus VPH u otras 
infecciones de transmisión sexual. La vacuna tampoco protege contra ningún tipo de virus VPH que ya tenga una persona. 
Los estudios actuales demuestran que la vacuna contra el virus VPH dura hasta cinco años. Se seguirán realizando 
investigaciones para determinar cuánto dura la protección de la vacuna VPH. 
 
¿Quién debe vacunarse y cuándo? 
El Comité Asesor sobre Prácticas de Inmunización de los Estados Unidos, recomienda que todas las niñas entre 11 y 12 
años de edad reciban la vacuna contra el virus VPH. También pueden vacunarse niñas a partir de los nueve años de edad y 
mujeres hasta 26 años si sus médicos lo recomiendan. La vacuna contra el virus VPH se administra mediante una serie de 
tres inyecciones durante un período de seis meses. Actualmente no se recomienda la vacuna para niños u hombres. La 
vacuna contra el virus VPH es de carácter preventivo y ofrecerá una mejor protección si se administra antes del inicio de la 
actividad sexual. La vacuna VPH no es un requisito para ingresar al sistema escolar del estado de Washington. 
 
¿Aún se recomiendan los exámenes Pap para las mujeres que han recibido la vacuna contra el virus VPH? 
Sí. La vacuna no protege contra todos los tipos de virus VPH que pueden causar cáncer cervicouterino, por lo que las 
mujeres aún deben realizarse exámenes Pap. 
 
¿Dónde puedo conseguir la vacuna contra el virus VPH? 
Pregúntele a su médico, profesional de enfermería o centro de salud local para averiguar si su hija debe recibir la vacuna 
contra el virus VPH y dónde puede vacunarse. La mayoría de los proveedores de salud en Washingtontendrán vacunas 
contra el virus VPH suministradas por el estado y la vacuna no tendrá costo para los padres (de niñas menores de 19 años). 
Los proveedores pueden cobrar por la consulta médica y/o una cuota de administración. La vacuna contra el virus VPH está 
disponible para los proveedores en forma gratuita mediante el Programa de Vacunación Infantil Universal del estado de 
Washington. 
 
Para obtener más información sobre el virus VPH, la vacuna y el cáncer cervicouterino: 
Centers for Disease Control & Prevention www.cdc.gov/std/hpv 
Washington State Department of Health www.doh.wa.gov/cfh/immunize/documents/hpvvaccinefactsheet.pdf 
American Social Health Association www.ashastd.org 
American Cancer Society www.cancer.org 



 


