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Querido Padre de Familia / Encargado:

Todas las escuelas de Washington estan obligados a proporcionar informacion sobre la
enfermedad meningocdcica a los padres o tutores de los estudiantes que ingresan en los
grados 6-12.

La enfermedad meningocécica es una infeccién grave del cerebro (meningitis) y de sangre
causada por un tipo de bacteria. Afortunadamente, e sta en peligro la vida es rara la
infeccion - sélo alrededor de 75 personas se infect an cada afio en Washington. Los
adolescentes y los adultos jovenes tienen mas posib ilidades de obtener la enfermedad
meningocaocica, en especial los que viven en la conf iguracion de los grupos, al igual que

los dormitorios universitarios.

Se dispone de una vacuna que pueda proteger a su hi jo frente a los tipos mas comunes de
bacterias que causan la enfermedad meningocécica. U na dosis de la vacuna contra el
meningococo se recomienda para los adolescentes 11- 12 afios de edad como parte de su pre-
adolescente salud chequeo. La vacuna también se rec omienda para los adolescentes de 13
afios de edad a través de 18 afios que no han sido pr eviamente vacunados. Los estudiantes
universitarios que viven en dormitorios tienen un m ayor riesgo de enfermedad
meningococica y deberian vacunarse antes de comenza r la universidad si no han sido
previamente vacunados. La vacuna contra el meningoc 0CO no se requiere para la asistencia

a la escuela.

Aqui se incluyen algunas formas para prevenir la pr opagacién de la enfermedad
meningocacica:

* Practicar una buena higiene (lavado de manos regu lar, que abarca la tos y sneezes, etc)

» No comparta articulos personales como utensilios de comer, vasos, tazas, botellas de
agua, bebidas, brillo de labios o cepillos de dient es, ya que pueden propagar la
enfermedad meningocdcica, asi como otras bacterias y virus.

Le animamos a aprender mas acerca de la enfermedad meningococica y la forma de evitarlo.
Mas informacion sobre la enfermedad meningocécica, la vacuna, y otras inmunizaciones
recomendado esta disponible en los siguientes sitio s web:

Washington State Department of Health ImmunizationProgram
Meningococcal information: http://www.doh.wa.gov/cfh/immunize/diseases/meni ngiti s/default.htm

Centers for Disease Control and Prevention

Meningococcal vaccine information: www.cdc.gov/vaccines/pubs/vis/downloads/vis-mening. pdf
Disease information: http://www.cdc.gov/ncidod/dbmd/di seaseinfo/meningococcal _g.htm
Pre-teen immunizations. www.cdc.gov/vaccines/spec-grps/preteens-adol.htm

College students & young adults: www.cdc.gov/vaccines/spec-grps/college.htm

Children’s Hospital of Philadelphia Vaccine Educaton Center
Meningococcal questions & answers: http://www.chop.edu/vaccine/images/vec _mening_tear.pdf

National Meningitis Association
WWW.nmaus.org

Atentamente,
Chelsea Small, RN



